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1.
Машғулот давомийлиги
135 минут.

2.
Мавзу: «Анемия. Лейкоз».

3.
Мавзуни асослаш:  даволашни тўғри йўлини топишда врач анемия, лейкоз,  онкологик касалликларнинг морфологиясини унинг хилини ва метастаз беришини билиши керак.

4.
Машғулот мақсадлари:

4.1.
Таълимий мақсади:  


- анемия, лейкозларнинг турини билиш;


- унинг номенклатурасини ва классификациясини билиш;


- анемия, лейкозларнинг ҳавфлисини ҳавфсизидан фарқлаш;


- анемия, лейкознинг ривожланишидаги хавфли омиллар;


- концероген агентлар;

4.2.
Тарбиявий мақсади:
Анемия, лейкоз касаллигининг патологик анатомиясини ўрганиш асосида, авваламбор талабаларнинг табобатга бўлган қизиқишини оширишга замин яратади. Жумладан, анемия, лейкознинг клиник морфологик жиҳатдан оғир кечадиган структур асосларини клиник белгилари билан қиёслаб талабаларга ўргатиш, инсонпарварлик ва меҳр-шавқат туйғуларини шакллантиради. Албатта ҳар қандай касалликнинг морфологик белгиларини ўрганиш талабаларда табобатга нисбатан бўлган қизиқишни кучайтиради, келажакда мустақил амалий иш бажариш тўғри келганда эҳтиёткорлигини оширади.

4.3.
Ривожлантирувчи мақсад:
Патологик анатомия фанида касалликларнинг, жумладан анемия, лейкозни морфологик жиҳатдан ўрганишда, бу касалликларнинг структур белгиларини ҳужайра, тўқима даражасида ва макроскопик ўзгаришлар даражасида таҳлил қилиш, талабаларнинг мустақил фикрлаш ва мулоҳаза юритиш қобилиятини шакллантиришга ёрдам беради.

5.
Мавзу бўйича ёритилиши лозим бўлган асосий саволлар:

- анемия – нима?

- лейкоз – нима?

- концерогенлар турлари;

- анемиялар классификацияси; 
- лейкозлар классификацияси;

- лейкознинг морфологик белгилари кандай;

- ўткир лейкозларда теридаги ва шиллиқ пардалардаги ўзгаришларни аниқланг?

- сурункали лейкоздаги патологоанатомик ўзгаришларни кўрсатинг?
- ҳавфли лимфомалар нима?

- лимфогранулёматоз нима?

6.
Машғулот ўтказиш жойи:

- Машғулотнинг назарий қисми ўқув хоналарида ўтказилади.

- Мавзуга тааллуқли амалий кўникмалар, яъни органлар ва тўқималардаги микроскопик ўзгаришларни, гистологик ўзгаришларни, препаратларни микроскопда кўриш орқали ва телемикроскопик тизими орқали телевизорларда намойиш қилиш орқали ўрганилади.

- Органлардаги анатомик ўзгаришларни музейда макропрепаратларни ўрганиб, тасвирини ёзиб, клиник-анатомик таққослаш орқали ўрганилади. Ҳамда аутопсия хонасида ўлган касаллар майитида ички органлари талабалар иштирокида таҳлил қилинади.

7.
Машғулотни жихозлаш:
- Мавзунинг назарий қисми жадваллар орқали намойиш қилинади.

- Талабалардан бошланғич билимлари тарқатма тестлар ва масалалар ёрдамида аниқланади.

- Микроскопик препаратлар микроскопларда ва янги телемикроскопия тизимида намойиш қилинади ва албомларга чизиб, микроскопик таърифи ёзиб чиқилади.

- Ҳар-бир мавзуга тегишли макропрепаратлар музейда ўрганилиб, албомларга ёзиб олинади.         

8.
Мавзу бўйича амалий кўникмалар рўйхати:

8.1.
Талаба билиши лозим:
- анемия, лейкознинг ҳар хил турларининг келиб чиқиш сабабларини, морфогенезини, морфологик ўзгаришларини ва асоратларини билиб олишлари лозим.

8.2.
Талаба эгаллаши лозим: - анемия, лейкознинг ўзига хос бўлган макро- ва микроскопик ўзгаришлари ҳақидаги маълумотларни эгаллаши лозим.

-
Органларда ривожланган морфологик ўзгаришларни макропрепаратларда аниқлаш:

1. Қандай орган ёки тўқима эканлигини тўғри аниқлаш.

2. ўлчамлари, шакли, юмшоқ-қаттиқлиги, юзаси, ранги ва кесими тўқимасидаги ўзгаришларни аниқлаш.

3. Патологик жараён турини ва жойланишини аниқлаб диагноз қўйиш.



Макропрепаратлар:

1. Спленомегалия.

2. Пиоидли суяк кўмиги.


3. Лимфолейкоздаги лимфа тугунлари.


4. Миеломада бош чаноғи.
- Орган ва тўқималардаги ривожланган морфологик ўзгаришларни микропрепаратларда аниқлаш:

1. Орган ёки тўқимани тўғри аниқлаш.

2. Тўқимадаги гистотопографик ўзгаришларни топиш.

3. Патологик жараённинг жойланиш жойини (паренхимадами, стромадами, махсус тузилмалардами) ва турини аниқлаш.

4. Топилган патологик жараённи тўғри номланишини билиш.



Микропрепаратлар:
1. Ретикуосаркома ;

2. Лимфогранулёматоз;

9. Дарсда қўлланиладиган инновацион технология усуллари:
Ушбу дарс “Қора от”, “Ким тез, ким кўп” усулларида олиб борилади.
«Лейкоз, анемия» мавзуси бўйича

“Қора от” иш ўйинини ўтказиш усули.
Иш учун зарур:

1. Саволлар варианти ёзилган когозлар.
2. Саволлар вариаптлари сони буйича номерлар.
3. Гурухдаги талабалар сонига караб куръа ташлаш учун сонлар.
Ишни бажариш тартиби.

1. Гурух куръа ташлаш оркали 5-6та талабадан иборат 2 та гурухчага булинади.
2. Хар бир гурухчадан 1 тадан талаба укитувчи олдига келиб протокол учун когоз варогини ва савол вариантларини танлаб олади.
3. Ҳар бир гурухча протокол варагига гурух номери, уйин номи, мавзу ва санани ёзиши керак.
4. Талабаларга саволларни мухокама килиш учун 5 дакика вакт берилади ва кейин танловга киришадилар.
5. Иккита кичик гурухдан - 1 таси савол беради, иккинчиси жавоб беради.
6. Савол берувчи гурухчадан Зта консультант танланади. 1таси савол беради, 2-си тугри жавоблар сонини ёзиб боради, 3-си вактни кузатиб боради.

7. Жавоб берувчи гурухча 10 дакийа давомида тезлик билан саволларга жавоб бериши керак.        
8. Укитувчи тугри ёки нотугри эканлигинидтзорат килади.
10. Хар бир тугри жавоб 20 балл билан бахоланади. Тугри жавоблар сонига кура кичик гурух талабалари бир балл олишади. Кейин 2 - кичик гурух талабалари уз варианти саволларини   1 -гурухчага беришади.
11. Танлов тугагач 15 дакика саволлар натижаси мухокама килинади.
12. Талабалар олган баллари машгулотни жорий бахолашда хисобга олинади.
13. Гурух журналида иш уйини утказилгани белгиланади ва гурух сардори кул куяди.
14. Иш баённомалари укитувчида сакланади.
Иш уйинини утказиш учун саволлар туплами:
Вариант - № 1

1. Анемия – нима?

2. Лейкознинг морфологик белгилари кандай;

3. Лимфогранулёматоз нима?

4. Қанақа хавфли анемиялар учрайди?
Вариант - № 2

1. Лейкоз – нима? 
2.Ўткир лейкозларда теридаги ва шиллиқ пардалардаги ўзгаришларни аниқланг?

3. Миелом касаллиги нима.
4. Қайси жараёнлар ўткир лейкозга хос жараёнлар ҳисобланади?

Вариант - № 3

1. Анемиялар классификацияси; 
2.Сурункали лейкоздаги патологоанатомик ўзгаришларни кўрсатинг?

3. Сурункали лейкозлар качон учрайди?
4. Лимфолейкозда бўладиган ўзгаришларни кўрсатинг?
Вариант - № 4

1. Лейкозлар классификацияси;

2.Ҳавфли лимфомалар нима?

3.Қайси жараёнлар сурункали лейкозга хос жараёнлар ҳисобланади?

4. Қон доначаларининг миқдорий ўзгаришлари нима? 
Тестлар тўплами.

10. Асосий тушунчалар ва таянч билимлар: Анемия, лейкозни морфологик жиҳатдан ўрганишда, бу касалликларнинг структур белгиларини ҳужайра, тўқима даражасида ва макроскопик ўзгаришлар даражасида таҳлил қилиш касаллик сабаблари, шакллари, морфологик белгилари. Патологик ўчоқ бор аъзолар ранги,  ўлчами, кесимида ва жойлашган ўчоқдаги ўзгаришлар,  бўшлиғи кенглиги, кесимидаги ўзгаришлар, патологик ўчоқнинг размери, кўндаланг кесимидаги ўзгаришлар ва булардаги патоморфологик ўзгаришларини тушиниш лозим. Юқорида таъкидланганларнинг  гистологик ва биохимик тушунчаларни эслаш ва қайта ўзлаштириш. 

11.Дарснинг олиб борилиши:

Ташкилий қисмида дарснинг олиб борилиши ва тартиби хақида тушунча берилади.
Режа:

1) Ташкилий қисм. Талабаларни дарс мавзуси мақсади, вазифалари, олиб борилиши, билимларни ўрганиш тартиби билан таништириш.

2) “Қора от”,”Тестлар тўплами”   методлари асосида таълим олувчилар йўналтирувчи саволлар ёрдамида  анемия, лейкозни  сабаблари, шакллари, морфологик белгилари, ахамияти  ва булардаги патоморфологик ўзгаришлари тўғрисидаги ўз билимларини намоён қилишади.

3)  “Ким тез, ким кўп” усулида, дарс мавзусига тегишли терминлар асосида талабаларннинг бошланғич билимини текшириш.

4) Ўқитувчи томонидан анемия, лейкозни  сабаблари, шакллари, морфологик белгилари, турлари, ахамияти  ва булардаги патоморфологик ўзгаришлари ҳақида қисқача маълумот берилади.

5) Тестлар тўплами усули асосида ушбу мавзуга тегишли амалий кўникмаларни йўналтирувчи саволлар ёрдамида ўрганиб олиш.
Амалий кўникмалар, вазиятли масалаларни талабаларга тарқатиб, ҳар бири асосида якуний билимларни аниқлаш ва журналга баллар қўйиш.        Талабаларнинг мустакил мухокамасидан кейин укитувчи томонидан “Ким тез, ким кўп” усулида, терминлар асосида талабаларнинг бошлангич билими аникланади. 
Терминология.

Анемия, геморрагия, интераваскуляр гемолиз, экстраваскуляр гемолиз, чаыалоылар гемолитик касаллиги, сариылик, сфероцитоз, Талассемия, дефицит анемия, полицетимия, агранулоцитоз, лимфома, Хожкин касаллиги, гемабластоз, щткир лейкоз, сурункали лейкоз, миелома, плазмоцитома, геморрагик диатез, тромбоцитопения. 
Талабалар қўлига  Амалий кўникмалар, яъни макро- ва микропрепаратлар, уларнинг расмлари ва йўналтирувчи саволлар берилади. Уларнинг ҳар бирини навбатма-навбат ўрганиб, таҳлил қилиб маълумотлар йиғади ва юқоридаги саволларга жавоблар топади. Бунда талабалар қўлида мавжуд макро- ва микропрепаратларни ўрганиш, тавсифлаш, ёзиб чизиб олиш схемасидан фойдаланилади.
 Макропрепарат
1. Спленомегалия – талоқдаги ўзгаришларни аниқлаш, унинг улчамлари, ранги, кесимидаги ўзгаришларни аниқланг.
2. Пиоидли суяк кўмиги – суяк кўмигида жойлашган патологик ўчоқни аниқлаш, унинг ранги, кесимидаги ўзгаришларни аниқланг. 
3. Лимфолейкоздаги лимфа тугунлари- лимфа тугунидаги ўзгаришларни аниқлаш, унинг улчамлари, ранги, кесимидаги ўзгаришларни аниқланг.
4. Миеломада бош чаноғи- бош чаноғидаги ўзгаришларни, патологик ўчоқни аниқланг, унинг улчамлари, рангини аниқланг.
Микропрепаратлар:
1. Ретикуосаркома – атласдаги 235-расмдан фойдаланиб  препаратда атпик ретикуляр ҳўжайраларни топинг.
2. Лимфогранулёматоз - атласдаги 238 расмдан фойдаланиб  препаратда  тўқимадаги ўзгаришларни топинг, шу жараёнга хос ҳўжайраларни топинг. 
Жавоблар: 
Макропрепаратлар:
1. Спленомегалия  – талоқ, ўлчами ва вазни жуда катталашган. Тахминан 6-7 марта катта. Унинг ташқи юзаси пардасининг қалинлашиши ҳисобига баъзи жойларида бурмали кўринишга эга бўлган. Кесимида эса талоқ тўқимаси қаттиқлашиб, тўқ-қизил рангга кирган, кесим юзасидан қиринди ажралмайди. Баъзи ҳолларда тромбоз ва ишемик инфарктларни кўриш мумкин. Талоқдаги бу ўзгаришлар кўпинча сурункали миелоид лейкозда кузатилади.
2. Пиоидли суяк кўмиги - кўмикда жойлашган патологик ўчоқнинг  чегаралари аниқ эмас, ранги оқиш-кукимтир, кесимида йиринг рангини эслатади.
3. Лимфолейкоздаги лимфа тугунлари – ичак тутқичлари лимфа тугунлар катталашган, ўлчами тахминан 1,5х2,5х0,5 см чегаралари аниқ, ранги кўкимтир. 
4. Миеломада бош чаноғи – бош суяги, унинг қалинлиги баъзи жойларда юпқалашиб, ички томонидан кўпгина қусурчалар кўрилади. Бу қусурчаларнинг баъзиларида ўсмасимон ҳосилалар жойлашган, улар қўнғирроқ-қизил рангга эга. Ҳар хил катталикдаги тешиклар пайдо бўлганлиги кўрилади.
Микропрепаратлар:
1. Ретикуосаркома –  препаратда ретикуляр ҳужайралардан иборат хавфли ўсма,атпик ретикуляр ҳўжайралар ва улар орасида кўп ядроли гигант ҳужайралар мавжуд.
1.Атипик ретикуляр ҳужайраларни ўсиши. 2. уларнинг орасида кўп ядроли гигантлар ҳужайраларни учраши. 
2. Лимфогранулёматоз – Лимфатик тугуннинг тўқимаси. Бунда қаватларни фарқлаш қийин, тўқима асосан ёш лимфоцитлардан, ретикуляр ҳужайралардан ва плазмоцитлардан ташкил топган. Катта объектив остида кўрилганда Березовск-Штернберг номли улкан гиперхром ўзакли ҳужайралар кўрилади. 
1.Лимфогранулёматоз тўқима Березовск-Штернберг номли улкан гиперхром ўзакли ҳужайралар билан. 2. эозонофил лейкоцитлар. 
Режанинг 6 босқичи, дарсни якунлаш. 
Дарснинг якунида талабаларнинг амалий машғулот давомида олган билимлари амалий кўникмалар, расмлар ва препаратлар ёрдамида аниқланади. Бунда гистологик расмлар кўргазмали тестлар кўринишига айлантирилиб, улардаги белгилар асосида: қандай орган, гистологик тузилиши, паренхима, стромаси ва ҳужайраларида ривожланган патологик жараёнларнинг характери ва турлари сўралади. Касалликга диагноз қўйиш талаб қилинади. Ёки шу амалий кўникмалар асосида тузилган вазиятли масалалар талабаларга ечиш учун тақдим этилади. Ҳар бир талабанинг олган билим даражаси аниқланиб, журналга баллар қўйилади.
12. Дарсда қўлланиладиган назорат турлари:

-
Оғзаки сўров.
Талабаларнинг бошланғич билимини аниқлаш мақсадида дарснинг бошида «Ким тез, Ким кўп», “Қора от” усулларида бир қатор майда жараённи аниқлаш бўйича саволлар оғзаки ва ёзма ҳолда берилиб, ким қандай жавоб берганига қараб баллар қўйилади. Ҳамда «Аукцион» усулида тузилган саволлар асосида музейда талабаларнинг макро- ва микропрепаратларни қандай даражада ўзлаштирганлиги оғзаки ҳолда аниқланади.

-
Ёзма сўров.
 «Қора от» усулида тузилган саволлар асосида талабалар томонидан ўзлаштирилган назарий ва амалий билимлар ёзма ҳолда сўралади.

-
Тестлар ёрдамида сўров.
Ўргатувчи-назорат қилувчи тестлардан   олиб тайёрланган вариантлар асосида бошланғич билимларни сўраш мумкин.

-
Амалий кўникмаларни бажариш бўйича алгоритмли сўровни амалга ошириш.
Қўлланманинг Амалий кўникмалар қисмида келтирилган макро- ва микропрепаратларни ўрганиб билиб олиш учун тузилган алгоритмли саволлар асосида анемия ва лейкоз касалликларида ички аъзоларда  ривожланадиган морфологик ўзгаришларни билиб олиш, албомларга ёзиб ва чизиб олиш ишлари бажарилади.
13. Машғулотнинг хронологик харитаси:

	№
	Машғулот босқичлари.
	Машғулот шакли.
	Мин.

	1
	ўқитувчининг кириш сўзи. Мавзуни асослаб, маъно ва моҳиятларини тушунтириш. Мақcад ва вазифаларни аниқлаш.  
	
	   5

	2
	Амалий машғулот мавзусига тааллуқли маълумотларни талабалар Билан мухокама қилиш, Янги педагогик технология усулларини қўллаб, ўргатувчи-назорат тестларидан фойдаланиб талабаларнинг дастлабки билим даражаларини текшириш.  
	Сўров.

Тушунтириш.
	   40

	3
	Мухокамага якун ясаш. ўқитувчи томонидан талабаларнинг мавзуга тайёргарлик даражасини айтиш.
	Хулоса қилиш.
	   5

	4
	Талабаларга мавзуни ўзлаштириш учун белгиланган кўргазмали қуроллар: слайдлар, макро- ва микропрепаратлар, телемикроскопия, тарқатма материалдан фойдаланиш бўйича кўрсатмалар ва тушунтиришлар бериш
	Тушунтириш.
	   25

	5
	Талабалар томонидан машғулотнинг амалий қисмини бажариши бўйича мустақил иши. Макро- ва микропрепаратларни ёзиб ва албомга чизиб олиш.
	Микроскопда вателемикроскопияда гистопрепаратларни, музейда макропрепаратларни кўриш. 
	   40

	6
	Талабаларнинг ўзлаштирган назарий билимлари ва Амалий иш натижаларини мухокама қилиш ва машғулот мақсадига эришилганлик даражасини ҳисобга олган ҳолда гуруҳ фаолиятини баҳолаш.
	ОҒзаки, ёзма, тест, Амалий иш натижаларини текшириш, мунозара-баҳс.
	   15

	7
	Ушбу машғулот бўйича ўқитувчининг хулосаси, ҳар-бир талаба фаолиятини 10 баллик тизим бўйича баҳолаш ва эълон қилиш. Кейинги дарсга тайёрланиш учун талабаларга вазифа ва саволлар бериш.
	Хулоса, баҳолаш. Уйга вазифа ва саволлар бериш.
	   5


14. Адабиётлар:
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«Одам патологияси асослари»,
II қисм,    Тошкент, 1999.

2. Серов В. В. 
«Патологическая анатомия»,
учебник, Москва, 1993.

3. Патологик анатомиядан мустақил ўрганиш учун қўлланма.
Тошкент, 1993.

4. Серов В. В. , Ярыгин Н. Е. 
«Атлас патологической анатомии»
Москва, 1986.
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